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Le fasi del progetto



Gli obiettivi dell’analisi dei bisogni

1.
Non «re-inventare la 

ruota»

2. 
Garantire un reale 

coinvolgimento del 

target

3.
Conoscere i reali 

bisogni degli studenti e 

come stanno a scuola

4. 
Creare materiali 

realmente utili e 

flessibili, fruibili anche 

dopo la fine del 

progetto



Needs analysis

REPORT NEEDS ANALYSIS

Scaricabile a questo link

La ricerca ha coinvolto i partner di progetto di diversi paesi:
• Belgio
• Danimarca
• Grecia
• Italia

▪ANALISI DI CONTESTO: politiche e progetti esistenti

▪QUESTIONARI INSEGNANTI

▪FOCUS GROUP STUDENTI

▪WORKSHOP INSEGNANTI

https://www.play-2-learn.eu/wp-content/uploads/2024/01/European-Needs-Analysis_PLACES.pdf
https://www.play-2-learn.eu/wp-content/uploads/2024/01/European-Needs-Analysis_PLACES.pdf


Needs analysis: risultati italiani

▪ QUESTIONARI INSEGNANTI: 

120 questionari da docenti della scuola 
primaria e secondaria di primo grado 
italiani

▪ FOCUS GROUP STUDENTI: 

3 focus group (2 scuola primaria, 1 
scuola secondaria di primo grado) in 
Italia

▪ WORKSHOP INSEGNANTI: 

confronto con 8 insegnanti di diversi 
ordini sui risultati

INTEGRAZIONE DATI: 



I BISOGNI 
EMERSI 
DAGLI 
STUDENTI 
EUROPEI



1. Didattica personalizzata

Gli studenti vorrebbero:

• Momenti e luoghi destrutturati per la didattica + con la guida dei 
docenti (anche durante gli intervalli)

• La possibilità di scegliere: metodologie differenti, materiali 
specifici

• Processi e metodi differenti sulla base dei diversi bisogni

• Che fossero riconosciuti i bisogni personali di ognuno

• Sostegno aggiuntivo quando necessario: gli insegnanti dicono 
che si può chiedere ma poi non hanno tempo

• Non gli piacciono i luoghi affollati e confusi



2. Movimento e attività pratiche

• Passano troppo tempo seduti, vorrebbero alzarsi e muoversi

• Spesso gli piace la scuola alle primarie; si sentono annoiati durante le lezioni alle scuole 
secondarie

• Vorrebbero imparare usando il corpo

• Gli piacciono le attività concrete, fare lavoretti e creare dei prodotti

• Vorrebbero fare le cose tutti insieme, senza essere divisi e senza che nessuno sia escluso

• Gli piace quando si collegano diverse materie (tra loro) e quando le cose studiate vengono 
collegate a esempi della vita reale

HBSC: movimento a scuola relegato alle ore di ed. fisica

HBSC: attività fisica raccomandata
L’OMS raccomanda almeno un’ora di attività 
fisica moderata ogni giorno. Dal 2013/14 ad 
oggi, i dati HBSC Lombardia evidenziano una 
costante flessione della percentuale di ragazzi 
che svolge attività fisica tutti i giorni per almeno 
60 minuti. 

7,97%



3. Relazione con gli insegnanti ed emozioni
• Buon rapporto con insegnanti (soprattutto nelle primarie)

• Difficoltà di connessione emotive con gli insegnanti:

– Gli insegnanti sono troppo impegnati

– Alcuni insegnanti non pensano sia importante

– Gli insegnanti gestiscono le emozioni con strategie percepite come superficiali (es. «Non preoccuparti», 
«Non pensarci», «Non è importante»)

• Gli insegnanti fanno fatica a comprendere le emozioni degli studenti

– Non intervengono abbastanza per supportarli nel risolvere i conflitti tra pari

– Si concentrano troppo su una singola persona

– Non danno tempo per elaborare le emozioni

• Le emozioni possono essere condivise in piccoli gruppi: 

– È più facile per gli studenti

– I docenti lo fanno 

• Gli insegnanti non condividono cose personali 

con gli studenti

HBSC: dati positivi ma calo con l’età e in relazione ad 
aspetti personali



4. Ansia

• Ansia per la performance e i risultati scolastici, per le 
eccessive valutazioni e la pressione

• Confronto sociale

• Accettazione degli errori

• Giudizio sociale

• Litigi coi compagni

• Numerose problematiche psicosomatiche

• Gli studenti appaiono consapevoli delle loro emozioni e 
di quelle degli altri, a volte più di quanto lo siano gli 
adulti

• Sentono che gli insegnanti non sanno come far fronte 
a queste emozioni

HBSC: frequenza di coloro che si 
sentono «molto» o «abbastanza» 
stressati dalla scuola 



HBSC:
% di 11enni che si sentono sotto pressione 
a causa della scuola
- Dato 2018

% MASCHI

% FEMMINE

Dato italiano



5. Impossibilità di cambiamento

• Percezione di sè rigida:

– (Auto)etichette

– Essere giusti per il ruolo

– Comportarsi secondo il ruolo assegnato per attrarre 
l’attenzione degli insegnanti

• Ruoli sociali ripetuti:

– Ruoli nella classe

– Commenti degli insegnanti ripetuti dai pari

• Sentono di non poter cambiare queste cose, di non avere potere

• Difficoltà a trovare soluzioni nuove (es. andare via, viaggiare 
indietro nel tempo, fermare il tempo, cambiare la mente e i 
pensieri altrui)



6. Ricerca di emozioni positive
• Nelle attività scolastiche che gli vengono proposte trovano molte emozioni negative (es. 

sull’adolescenza, storia)

• Insegnanti stanchi e sotto pressione a causa della carenza di tempo

• Gli studenti vorrebbero emozioni positive, battute divertenti, giocosità, lavori e temi liberi

HBSC: Studenti che dichiarano di soffrire ogni giorno, di 
sentirsi giù, irritabili o nervosi



7. Supporto dei pari

• Clima positivo in classe

• Molto consapevoli dei problemi e dei sentimenti dei loro compagni

• Stereotipi di genere (es. le femmine mostrano di più i propri sentimenti, i maschi non piangono 
ma si picchiano, ecc)

• Supporto in piccoli gruppi

• Equilibrio difficoltoso tra inclusione e intimità

• Non condivisi i sentimenti di solitudine

• Paura di essere esclusi HBSC: Lieve peggioramento nel tempo ma con alti e bassi. 
Importanza di lavorare per preservare la qualità dei rapporti.



I materiali PLACES

https://www.play-2-learn.eu/ 

https://www.play-2-learn.eu/


DIDATTICA PERSONALIZZATA

- Destrutturata ma accompagnata

- No luoghi caotici

- Possibilità di scegliere

- Attenzione ai bisogni

MOVIMENTO E ATTIVITÀ 

PRATICHE

- Imparare col corpo

- Attività concrete

- Collegamenti con la realtà

RELAZIONE CON GLI INSEGNANTI 

- Rapporto positivo

- Condivisione elementi di sé e 

connessione emotiva

- Fatica nel comprendere emozioni e 

strategie superficiali  

ANSIA

- Performance e pressione

- Accettazione dell’errore

- Giudizi 

IMPOSSIBILITÀ DI 

CAMBIAMENTO

- Ruoli rigidi

- No soluzioni nuove

RICERCA DI EMOZIONI 

POSITIVE

- Nei compiti

- Battute, ironia

- Insegnanti sotto pressione

SUPPORTO DEI PARI

- Clima positivo

- Stereotipi

- Paura esclusione

- Piccoli gruppi

- Litigi

Tops

Punch!
Specchio 

specchio

Filtra 

questo

Tops

La gita

Danzadraghi



Le storie PLACES



I materiali PLACES

https://www.play-2-learn.eu/ 

https://www.play-2-learn.eu/


I video tutorial

I SENSI

LA VITA 

INTERIORE

GESTI E  

ESPRESSIONI 

DEL VISO

EFFETTI 

SONORI

I FATTI

LE AZIONI



I materiali PLACES

https://www.play-2-learn.eu/ 

https://www.play-2-learn.eu/


Il manuale

Una serie di schede per gli insegnanti, per supportare 

l’uso delle storie secondo metodologie basate sul gioco.

Scaricabili gratuitamente nelle 4 lingue dei paesi partner e 

in inglese. Comprendono:

• Introduzione ed elementi teorici

• Carte attività

• Carte Riflessione per insegnanti

• Carte Riflessione per studenti



Le carte introduttive



Carte attività



Carte Riflessione per gli Insegnanti e per gli Studenti
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